Curso

Técnicas de Primeros
Auxilios Psicoldgicos
en Reanimacion, DEA
y Trauma

OBIJETIVO

Primeros Auxilios Psicoldgicos, otorga conocimiento a las personas
sobre salud mental ante situaciones de emergencias o crisis, tanto
en el ambito laboral, social y familiar. Lo que permite reducir Ia
vulnerabilidad psicoldgica y la probabilidad de afectar la calidad de
vida laboral y personal ante un paro cardiorrespiratorio, ademas,
otorga herramientas concretas de ayuda para reducir los sintomas
Inmediatos y saber cdmo acompanar a personas afectadas en caso
gue existe un fallecimiento.

Contenidos del curso

e |dentificar la salud mental como parte indispensable de
la salud integral del ser humano.

e Describir las orientaciones y pasos a seguir en el manejo
del trauma considerando las pautas y protocolos médicos
de primeros auxilios.

e Reconocer las formas correctas para la comunicacidon de
malas noticias en atencidn a las pautas establecidas por
los primeros auxilios psicolégicos.

e Emplear formas de actuacidn de la crisis de panicoy el
duelo considerando las pautas y protocolos de primeros
auxilios psicoldégicos.

Este curso esta impartido por un psicélogo especialista en primeros auxilios
psicoldgicos con experiencia en atencién pre-hospitalaria del Servicio de
Atencion Médica de Urgencia (SAMU).
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